
プライマリ・ケア外来における
COVID-19 診療アルゴリズム（私案）

発症前2週間以内に
「新型コロナウイルス感染者」と濃厚接触*した

胸部単純CT

発症4⽇以上
ハイリスク**では2⽇以上

いいえ はい

⾎液検査

Heckerling score
・体温＞37.8℃
・⼼拍数＞100回/分
・⽔泡⾳
・呼吸⾳減弱
・喘息の既往なし

いいえはい

※今後変更しうることから，このアルゴリズムではどこで新型コロナ受診相談窓⼝や⾼次医療機関に相談するかには触れない
*濃厚接触の定義は本⽂参照
**ハイリスク=⾼齢者，糖尿病，⼼不全，腎障害，透析，⽣物学的製剤，抗がん剤，免疫抑制剤の投与など基礎疾患を有する
患者，妊婦

≧60歳＜60歳

3項⽬以上2項⽬以下
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咳，呼吸困難，発熱などの
かぜ症状

胸部X線単純写真

⽩⾎球数＞10,000/mm3

リンパ球数≧1,500/mm3
⽩⾎球数≦10,000/mm3

リンパ球数＜1,500/mm3

体温＞39.0℃
結膜充⾎，⿐閉，⾎痰，嘔気・嘔吐，

下痢，咽頭発⾚，扁桃腫⼤，
リンパ節腫脹，⽪疹などがある

はいいいえ

A-DROP score
A︓男性≧70歳，⼥性≧75歳
D︓BUN 21mg/dL以上または脱⽔あり
R︓SpO2 90%以下(PaO2 60Torr以下)
O︓意識障害
P︓収縮期⾎圧90mmHg以下

年齢

50歳代︓0，1項⽬
50歳未満︓0〜2項⽬

50歳代︓2項⽬以上
50歳未満︓3項⽬以上

抗菌薬治療開始
SARS-CoV-2 

PCR検査

肺炎像あり肺炎像なし

肺塞栓など
他の疾患︖

肺炎像あり肺炎像なし

細菌性肺炎として
外来で抗菌薬治療他の疾患の鑑別，感染防御に留意して対症療法，⾃宅安静，外出⾃粛要請

利⽤にあたっては，本⽂参照のこと
http://spell.umin.jp/thespellblog/?p=280


