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あなたは，海老伝巣医科大学附属病院総合診療科に勤務する 1 年目初期研

修医です．無菌性髄膜炎で入院中の加暮桐如さん（52 歳女性）さんは対症療

法で症状も改善してあと数日で退院です． 
 

楠力先生「あれ？加暮さん，血糖高くないか？入院時の空腹時血糖が 116 
mg/dL だったの，見逃していたな」 

あなた「ちょっと高いだけですよね」 
楠力先生「いや，空腹時血糖は，ちょっとでも高ければスルーしないほうが

いいよ」 
あなた「でも，入院時に取った HbA1c は 6.1 %でしたよ」 
楠力先生「確かにそれほど高くはないね．でも，HbA1c が高くなければ糖尿

病じゃないって言えると思う？」 
あなた「え？HbA1c が低くても糖尿病なんてことがあるんですか？」 
楠力先生「ふふふ．HbA1c の感度ってどれくらいか知っている？」 
あなた「．．．知りません」 
楠力先生「あ，呼ばれた！ちょっと行ってくるから，調べておいて」 

 
あなたは，楠力先生に逃げられたと思いましたが，糖尿病の診断における

HbA1c の意義について，あらためて考えてみることにしました．


