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 あなたは，海老伝巣医科大学附属病院総合診療部に勤務する 2 年目専攻医です． 
羽久喜晴太さん（52 歳男性）は，高血圧の治療で定期的に通院しています．血圧のコ

ントロールも順調で，今日の診察も終わろうかというところ，羽久喜さんがこう切り出

しました． 
 
あなた「血圧，順調にコントロールできていますね．あとはタバコさえ止められれば

いいんですけどねー」 
羽久喜さん「それだけは難しいんだよ，先生．勘弁して！」 
あなた「ま，まぁ，焦らずに頑張りましょう！ほかに，何か気になっていることはあ

りますか？」 
羽久喜さん「あー，実は．．．」 
あなた「何ですか？何でも仰ってください」 
羽久喜さん「いや，先日歯周病の治療で歯医者に行ったんだけど，そこの先生に，歯

ぐきが腫れていると言われてね」 
あなた「歯周病がひどいんですか？」 
羽久喜さん「いや，先生が言うには，俺は血圧の薬を飲んでいるからそのせいじゃな

いかって」 
あなた「えっ？血圧の薬で？アムロジン®とタナトリル®ですよね．そんなことはない

と思いますけど．．．」 
羽久喜さん「歯ぐきがゴツゴツした感じ，いや，ゴリゴリっていうのかな，確かに腫

れているんだよね．歯磨きは前からよくやっているつもりなんだけど」 
あなた「もう一度，歯科の先生によく見てもらってください」 
羽久喜さん「そうだよね．．．」 

 
外来を終えて医局に戻ると，楠力雷先生がいました． 
 
あなた「・・・という患者さんがいたんですよ．降圧剤で歯ぐきが腫れるだなんて，

変なこと言うなと思って」 
楠力先生「先生，それはカルシウム拮抗薬による副作用だよ．先生が知らないだけで，

患者さんや歯科の先生を変人扱いしちゃいけないよ！」 
あなた「え！？」 
 
楠力先生に叱られたあなたは，降圧剤が歯ぐきに影響するなど半信半疑でしたが，カ

ルシウム拮抗薬によって歯ぐきが腫れるのか，調べてみることにしました． 
  


