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あなたは 3 年目の研修医で今年初めて初診外来を担当しています．あ

る日，外来に健診センターからの招待状を持った是捨多佳代さん（55 歳
女性）がやってきました．紹介状には，「高脂血症治療依頼」とかかれ
ていて，先日の健診で TC 278mg/dl，TG 180mg/dl，HDL-C 60mg/dlであった
とも記されていました．それ以外の血算・生化学，血糖値，便潜血，尿
検査，胸部単純レントゲン・心電図（安静時胸部 12 誘導）はいずれも基
準範囲内でした．面接してみると特別症状はなく，既往症も冠動脈疾患
の家族歴もありませんでした．身体診察上も異常所見なし，血圧は
120/65mmHg でした．患者さんの希望を聞いてみると，「まだ若いから高
脂血症が早く死ぬ原因になるのなら，薬を飲んででも治したい」という
ことでした． 
先輩に聞いたところ TC が高い場合はメバロチンとかを使うと良いよ

といわれ早速 10mg分 1夕食後を処方してこの場は何とか切り抜けました． 
3 日後，三共の MR が医局にやってきてメバロチンについて話し始めま

した． 
MR：「先生，最近高脂血症の患者さんとかいませんか？」 
Dr.：「ああ，先日も来ましたよ．」 
MR：「高脂血症は心筋梗塞とかの原因になりますからね，うちで出して
いるメバロチンは心筋梗塞を減らして死亡率を下げる効果に有意差を出
していますから，是非これを使ってください．」 
Dr.：「この間の患者さんにはそれを出しましたよ．」 
MR：「ありがとうございます．で，どんな症例でした」 
Dr.：「健診で初めて指摘された人で TC 278 でした．」 
MR：「それは高いですね．メバロチンを使うにはぴったりの症例ですね．
メバロチンの効果は大規模臨床試験でも証明されていて，エビデンスが
豊富なので，大変信頼性があります．一応参考にパンフレットを置いて
おきますので，今後も是非使ってくださいね．」 
といわれて，以下のページのようなパンフレットを置いていきました． 






