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あなたは，黒蘭歯科大学附属病院小児歯科の 1年目研修医です． 
外来をやっていると，小学校 6 年生の羽仁奈久代ちゃんが学校の歯科検診

でう歯を指摘されてやってきました．診療を終え，帰り際にあなたが「何か，

聞き忘れたことはありませんか？」と聞いてみると，実は言いたいことがあ

ると告げられました． 
歯医者さんは痛いのでもう来たくない．来年の検診でまた虫歯が見つかっ

たら嫌だ．そして，ガムを噛めば虫歯はできないんじゃないかと聞かれまし

た．最近，高橋尚子が出演しているキシリトールガムのテレビ CM を見たの
だそうです．一緒に来た母親も，このまま毎年う歯を指摘され続けていると，

将来歯がなくなってしまうのではないかと心配しています． 
あなたは，キシリトールガムの効果を調べてみようと思いました． 



第 2期 pES clubシナリオ 2（追加シナリオ） 
平成 15年 3月 30日 

 
 
初診時の奈久代ちゃんの口腔内の状況は，以下の通りです． 
 
現在歯数：26（上顎 6～6，下顎 7～7（両側 7は萌出中）） 

 
右上 6：咬合面レジン充填 
右上 2：近心 C1 
右上 1：遠心 C0 
左上 6：咬合面レジン充填 
左下 6：咬合面・頬面溝インレー修復，近心 C1 
右下 6：咬合面・頬面溝インレー修復 
右下 7：咬合面 C0 

 
口腔清掃状態はあまりよくなく，歯肉炎も認められます． 
普段フッ素入り歯磨剤は使用しておらず，母親の話では，これまでにフッ

化物塗布も受けさせたことはないとのことでした． 
最近，中学受験を控えて勉強が忙しくなってきており，時々夜更かしする

こともあるそうです．そんな時は，ちょっと甘い物も欲しくなるし，つい歯

磨きをさぼって寝てしまうこともある，などとも話していました． 


