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あなたは，いいお産クリニックの１年目の看護師です． 
いいお産クリニックでは，プライマリー制をおこなっていて，今日は受持

ちの大潮
おおしお

満
みちる

さんが外来に受診の日なので，出勤しました． 
満さんは 28 歳，初産婦で，現在妊娠 15 週になったところです．これまで
の経過は順調で，特に問題となるリスクはありませんでした．満さんは，妊

娠中のすごし方や，お産のようす，産後のことについていろいろ興味をもっ

て，よく尋ねてきます． 
健診が終わった後，あなたは満さんに呼びとめられました． 
 
あなた「お疲れさまでした．今日の健診でも，赤ちゃんは順調で，満さん

も調子よさそうですね．」 
満さん「はい，つわりもないようですし，そろそろ赤ちゃんが動く頃かな

あ．このまま，お産まで順調にいくといいなと思っています．とこ

ろで，『お産をした後，咳をしたり，ちょっとお腹に力が入ると，

おしっこが漏れやすくなるわよ．』と母が言っていたんですが，本

当ですか．」 
あなた「そうですね．お産で骨盤の関節や筋肉が緩むんでしょうね．気に

なりますよね．」 
満さん「それって，予防できるんですか？もしできるとしたら，今のうち

からなにかやっておいた方がいいのかしら・・．」 
あなた「じゃあ，産後におしっこの漏れを予防することができるかどうか，

調べてみます．次の健診の時にお話しするということでいいです

か．」 
 

このようにして，あなたは産後の骨盤周辺の状態と，尿もれを防止するた

めの手段について，満さんに説明することになりました． 
 


