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あなたは黒蘭歯科大学小児歯科に所属する 2 年目歯科医師です．今日は，

大学近くの保健センターで行われている 3 歳児健康診査に来ています． 

実賀
み が

佳那
か な

夷
い

くんは 3 歳 2 ヶ月になる男の子で，お母さんと一緒に健診会場

にやって来ました．お母さんは現在，第 2 子を妊娠中のようです． 
事前に記入して貰った質問票をざっと確認して，あなたはさっそく佳那夷

くんの口腔内診査を始めました．膝の上に寝かせた途端，佳那夷くんは大き

な声で泣き始め，終始暴れていましたが，記録係の歯科衛生士に体を抑えて

もらいながら何とか診査を終えました． 
診査結果と質問票の内容は下記の通りです．あなたはこれから約 5 分間で，

お母さんに佳那夷くんの口腔内の状況を説明し，保健指導を行うところです． 
 
健診結果 
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口腔清掃状態  良・中・不良  咬合の異常   無・有   習癖   無・有 

歯肉炎     無・有     軟組織の異常  無・有   要治療  無・有 

 

歯科健診質問票 
1. お子さまのおよその生活リズムを教えてください 

起床 6：30 朝食 7：00 昼食 11：30 夕食 7：00 入浴 8：30 就寝 9：30 

2. おやつはどのようにあげていますか？ 

a．決めた時間に（1 日  回：  時，  時） b．欲しがる時に c．決まっていない 

3. おやつにはどのようなものをよく食べますか？（あてはまるものすべて） 

a．果物 b．パン類 c．アメ d．ガム e．アイスクリーム f．せんべい g．スナック菓子 

h．ビスケット・クッキー i．チョコレート j．その他（        ） 

4. のどが渇いたとき一番よく飲むものは何ですか？ 

a．水 b．茶 c．ジュース d．乳酸飲料 e．牛乳 f．100%果汁 g．スポーツドリンク 

h．その他（        ） 

5. お子さまの食事について気になることはありますか？ 

a．なし b．好き嫌いがある（具体的に：牛乳 ） c．少食 d．むらがある e．その他（    ） 

6. 保護者の方は仕上げ磨きをしていますか？ a．毎日する b．時々する c．ほとんどしない  

7. 歯みがき剤を使っていますか？      a．毎日使う b．時々使う c．ほとんど使わない 

8. その歯みがき剤はフッ素入りですか？   a．はい b．いいえ c．わからない 

9. フッ素塗布を受けたことがありますか？  a. はい b. いいえ c．わからない 

10. お子さまの口の中のことで気になることはありますか？ 

a．なし b．歯の生え方 c．歯の色・形 d．むし歯 e．歯みがき f．歯ぎしり 

g．指しゃぶり h．その他（        ） 


