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 あなたはペコデンタルクリニックに勤務する 3 年目歯科医師です．今日

はぺす市の 1 歳 6 か月児健康診査にやってきました．小児科医による診察の

後，口腔内を診査します．真間賀大介くん（1 歳 7 か月，男児）は，元気いっ

ぱいで全身的問題もなく，カリエスフリーで口腔内の清掃状態も良好でした．

ただ，咬合状態を見ると前歯部が少し開咬気味のようです． 
 
あなた「むし歯はありませんね．きれいに歯磨きできていると思います．

ただ，噛んだときに上の歯と下の歯の間に少し隙間がありますね．

大介くん，指しゃぶりはしていますか？」 
お母さん「指はしゃぶってないんですが，おしゃぶりは使ってますね」 
あなた「頻繁に使いますか？」 
お母さん「そうですね．うちは共働きなので，日中は近くにいる義理の母

に頼んでるんですけど，母もよく使ってますよ．甘いものはあげな

いでって言ってあるんです．私も，夜帰ってきてから泣かれたりす

ると落ち着いて家事もできないし，そういう時はすぐあげちゃうん

です．よくないですか？」 
あなた「そうですねぇ・・でもその一方で，歯並びにとってはあまりよく

ないという研究も多いんですよ」 
お母さん「そうなんですか・・でも，おしゃぶりがあるとおとなしくして

てくれるし，とっても助かってるんですよ．やっぱりやめないとだ

めですかねぇ（ため息）」 
 
あなたは今後おしゃぶりをどうするかについて，大介くんのお母さんと話

し合うことにしました（10 分間）． 
 


