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あなたは名羅手部総合病院に勤務する 2 年目の薬剤師で，この春から病棟

の服薬指導に入る事になりました．  
現在妊娠 7 週の諸久多代さん（23 歳女性）は，妊婦健診で HIV 陽性が判明

しました．母子感染予防目的に抗 HIV 薬の投与を計画していますが，治療内

容はガイドラインに準拠して実施する予定です．明日の外来受診後に服薬指

導を行うように，あなたに依頼がありました． 
諸久さんは当院初診で，年齢，妊娠週数，妊婦健診で HIV(+)である事は連

絡を受けていますが，それ以外の情報（感染経路や感染時期，合併症の有無

など）は今のところありません． 
あなたは今回初めて HIV 感染妊婦の母子感染予防の服薬指導を行います．

服薬指導計画を立案し，明日の準備を進めてください．薬剤師の役割を十分

に考慮した上で，実際に服薬指導を行ってください（10 分間）． 


