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あなたは海老伝巣医科大学附属病院の 2 年目研修医で，消化器内科をロー

テーション中です． 
ある当直日のこと，地尾拝太さん（72 歳，男性）が，吐血，黒色便を主訴

として救急外来を受診しました．1 ヶ月前から心窩部痛を自覚して，2 週間ほ

ど前からは便が黒いことにも気付いていましたが，今朝急に気持ちが悪くな

り，コーヒー残渣様の吐物を吐いたとのことです．採血の結果，Hb 5.2g/dl で，

緊急内視鏡を施行したところ，胃体上部小彎側に A2 ステージの胃潰瘍を認め，

出血性胃潰瘍と診断されました．しばらく絶食の上，PPI を点滴で投与するこ

とになりましたが，指導医の楠力雷先生からは，今後さらに貧血がさらに進

む恐れがあるため輸血をした方が良いとのアドバイスを受けました． 
 あなたは，地尾さんとその家族に，輸血の必要性と合併症について説明す

ることにしました（10 分間）． 


