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あなたは名羅手部総合病院に勤務する 2 年目薬剤師です．現在，入院患者

の服薬指導業務の見習いとして先輩について勉強中であり，今月は小児科病

棟を担当しています．指導薬剤師の先輩は昨晩の当直の代休のため，今日は

あなたが一人で小児科病棟を担当することになりました． 
 

先輩「昨日のうちに病棟の仕事は片づけておいたから，今日は特に何も   

ないと思うよ．1 日暇に過ごすのもなんだから，この文献でも読んで勉

強しておいて」 
 
 そう言って先輩は病院を後にして行きました． 
 先輩の言いつけ通り勉強をしていると，小児科病棟から電話が入りました．

入院中の東 慈依菜ちゃんに喘息の吸入指導が依頼されました． 
 これまで喘息の患者指導を経験したことのないあなたは慌ててしまいまし

た．通勤に 2 時間半かかる先輩はまだ電車の中でしょう．呼び出して相談す

るわけにもいきません．早速準備に取りかかりました． 
  

慈依菜ちゃんは 2 歳 6 ヶ月の女児で，約 7 日前に激しい咳，痰がらみ，呼

吸困難等を主訴に来院され，喘息大発作の診断で入院しました．初期治療が

一段落し，そろそろ退院の見通しも立ってきました． 
本日夜から吸入ステロイドを開始することになりました．吸入開始に先立

って服薬指導を行い，正しく吸入薬が使用できる様になる事が期待されてい

ます． 
 
課題： 
慈依菜ちゃんの服薬指導計画を立案し，必要と思われる準備を全て行った

上で，実際に，次のどちらかの服薬指導をして下さい（10 分間）． 
  １）慈依菜ちゃん本人への服薬指導  
  ２）治療支援者である慈依菜ちゃんの両親への服薬指導 
 
【処 方】 

Rx.1 フルタイド 50μg エアゾール 1 本 
   1 回 1 吸入 1 日 2 回吸入（朝・夕） 


