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あなたは，500 床の海老伝巣医科大学附属病院の脳神経内科病棟に勤務する 2 年目の薬

剤師です． 
能見宅奈衣さん（67 歳女性）は１年ほど前から手の震えや歩きづらさを自覚していまし

た．今回の入院で精査を行ったところパーキンソン病と診断され，一昨日， 
 ドパコール®配合錠 L100 1 回 1 錠 1 日 3 回 毎食後 
が開始されました．あなたは病棟薬剤師として，能見宅さんに入院時の初回面談と，ドパ

コール®配合錠開始前日に服薬指導を実施しました．今日は 3 回目の面談です． 
 
あなた「能見宅さん，こんにちは．薬剤師の○○（あなたの名前）です．パーキンソン病

のお薬が始まりましたが，体調はいかがですか」 
能見宅「あら，また来てくださったんですね．実は私，もうこの薬を飲みたくありません．

やめられませんか」 
 
机の上を見ると，朝食後に服用してもらうはずだった薬剤が，そのまま置かれています． 
能見宅さんから薬を飲みたくない理由を聞き出し，他にアセスメントが必要な事項があ

ればそちらも聞き取ってください． 
（10 分間） 
 
患者情報 
併用薬：なし 
既往歴：なし 

 
カルテの経過表より 
 

入院日 入院翌日 入院 2 日目 
入院 3 日目 
（本日） 

体温(℃) 36.2 36.5 36.1 36.0 

血圧(mmHg) 112/70 106/67 120/70 110/65 

食事摂取量 主食/副食    

朝 10 割/10 割 10/10 6/6 5/6 

昼 9/10 7/7 6/7 - 

夕 10/10 6/8 7/7 - 
 

 
  


