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あなたは黒蘭歯科大学附属病院に勤務する研修歯科医です．初診時の医療

面接で，夢志葉詩見留さん（45 歳女性）に治療内容の確認をしています． 
 

あなた 「右上の 1 番前の歯と 2 番目の歯の間にできたむし歯ですが，それ

ぞれプラスチックの詰め物で治療する予定です。しっかり麻酔して

痛みを感じないように治療しますので，ご安心ください．また，その

隣の 3 番目の歯ですが，付け根が白く濁っている所もむし歯が心配

です．こちらはフッ素を塗って対応したいと思います．何かご質問は

ございますか？」 
 

 
 
夢志葉 「あ，その，歯がしみる原因がむし歯というのはわかりました．でも，

なんであちこち，むし歯ができてしまうのでしょうか？あと，3 番目

の歯ですが，フッ素を塗るだけでなぜ大丈夫なのでしょうか？いろ

いろ聞いてごめんなさいね」 
 

う蝕発生のメカニズムやう蝕になりやすい生活習慣などについても触れなが

ら，夢志葉さんの質問に回答してください（10 分間）． 


