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あなたは， 海老伝巣医科大学附属病院総合診療科の 1 年目後期研修医で

す．今日は初診外来の担当です． 
院統通さん（26 歳女性）は一昨日から始まった 38.9℃の発熱，咽頭痛で来

院しました．鼻汁や咳はなく，咽頭は発赤し腫脹して浸出液が見られていまし

たが白苔はなく，前頚部リンパ節腫脹がみられ，Centor score 4 点でした．迅

速診断では溶連菌迅速抗原検査陰性，COVID-19 抗原検査陰性でした．血液検

査の結果は以下の通りでした． 
AST 307U/L 
ALT 330U/L 
ALP 659U/L 
LDH 699U/L 
γ-GTP 252U/L 
CRP 2.4mg/dL 
白血球数 11,730/mm3 
白血球分画： 
好中球 18.5 % 
リンパ球 62.1% 
異型リンパ球 16.0% 

 
課題：院さんに病状と今後の治療について説明して下さい（10 分間）． 
 
  




