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あなたは，500 床の海老伝巣医科大学附属病院に勤める 2 年目の薬剤師で，呼吸器内科

に配属されています． 
波井巌さん（65 歳男性）は非小細胞肺がん（StageⅣ T 4N3M1）と診断され，6 月 10 日

に一次治療として 1 クール目の化学療法が施行されました． 
あなたは今日，初めて波井さんに服薬指導を行うことになりました．初回面談と化学療

法に関する説明は，既に別の病棟薬剤師が行っています． 
 
カルテ情報 
【体格】172cm，51kg 
【既往歴】健診で高血圧の指摘あり 
【アレルギー・副作用歴】特になし 
【嗜好品】飲酒歴：機会飲酒，喫煙歴：10～20 本/日×20～40 歳 
【化学療法のレジメンと支持療法】 
テセントリク®1200mg＋パクリタキセル 200mg/m2＋カルボプラチン ACU=5＋ベバシズマ

ブ BS15mg/kg 
6/10 レスタミンコーワ錠 10mg  1 回 5 錠 1 回分 

アプレピタントカプセルセット 1 回分 
/11 デカドロン®錠 4mg  1 回 2 錠 １日 1 回朝食後 2 日分 

 
【現在の内服薬】 
カロナール®錠 500mg 1 回 1 錠 1 日 4/回 6，12，18，22 時 
 
経過表より 
 6/10 6/11 6/12 6/13 6/14 6/15
体温（℃） 36.5 37.4 36.3 36.8 36.2 36.9 
血圧（mmHg） 130/75 135/80 120/70 125/77 139/80 130/72 
食事摂取量 主食/副菜      
朝 10 割/4 割 10/7 10/10 10/10 10/4 0/0 
昼 10/5 10/10 10/10 10/10 5/4  
夕 10/5 10/10 10/7 10/10 1/1  

 
以上の情報に基づいて，波井さんと化学療法による副作用の評価のための面談をしてく

ださい（10 分間）．  


