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あなたは，名羅手部総合病院総合診療科の 1 年目専攻医です．今日は外来

を担当しています． 
巌強偉さん（46 歳男性）は 2 型糖尿病で定期外来通院中です．今日も検査

結果に特に問題はなく，いつも通りの処方で診察を終えようとしていました． 
 
巌 「先生，1 つ質問してもいいですか」 
あなた 「はい，どうぞ」 
巌 「以前，先生に糖尿病の人はがんになりやすいと言われたのが気に

なっているんですが，早く見つけるにはどうしたらいいですか」 
あなた 「巌さんは確か，検診もきちんと受けていらっしゃいましたよね」 
巌 「はい．去年，区の胃がん検診と大腸がん検診を受けましたが，特に

異常は見つかりませんでした．最近聞いたんですが，尿を 1 滴送るだ

けでがんが分かる，線虫を使った検査があるそうですね．ああいう検

査も受けたほうがいいんでしょうか」 
 
線虫がんリスク検査はあなたも耳にしていますが，その信頼性については

あまり考えたことがなかったので，早速調べてみることにしました． 
 


