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あなたは企業で働く保健師です．社員の茶出予望さん（55 歳女性）から健

康相談の希望があり，面談をすることになりました．茶出さんには双子の兄が

いますが，昨年，食道がんが見つかって治療をしたそうです．茶出さんの直近の

健康診断結果は以下の通りです． 
 

定期健康診断（社内実施） 単位 2025 年 12 月 1 日 
RBC /μL 402×104 
Hb g/dL 13.2 
空腹時中性脂肪 mg/dL 170 

LDL コレステロール mg/dL 135 
AST U/L 28 
ALT U/L 30 
空腹時血糖 mg/dL 88 

 
茶出さん「兄ががんになったことは本当にショックで．うちは丈夫な家系だし, 

両親もまだピンピンしているんだもの．私もがんになるのかなと思う

と不安で．．．それでいろいろと調べてみたら，『緑茶を飲むとがん

にならない』って記事を見つけて，最近は飲むものを全部緑茶にして

いるんです．飲み会でも緑茶割りを選ぶようにしているのよ．保健師

さん，この生活を続ければ私はがんにならなくてすむかしら？」  

 
緑茶を飲むことでがんを防げるのか疑問に思ったあなたは，論文を調べて

みることにしました．  


